
JAK PRACOWAĆ Z DZIECKIEM, ABY PIĘKNIE MÓWIŁO? 

Na całokształt rozwoju dziecka, jego powodzenia życiowe oraz szkolne          

w dużej mierze wpływa mowa.                                                                                     

Jest ona potrzebna w nawiązywaniu kontaktów społecznych, daje 

możliwość precyzyjnej komunikacji, stanowi narzędzie w zdobywaniu 

informacji, pozwala na wyrażanie własnych sądów i uczuć.                                                                                                            

Dziecko rozpoczynające naukę w szkole powinno już poprawnie mówić, 

często jednak tak nie jest.                                                                                         

Problemy z poprawną wymową negatywnie wpływają na sukcesy szkolne 

ucznia.                                                                                                                       

Dziecko, które źle mówi, często pisze tak, jak mówi.                                                

Ma trudności w czytaniu, wypowiadaniu się - nie jest w stanie odnieść 

takich sukcesów w nauce, jak jego poprawnie mówiący rówieśnicy. 

CO ZATEM ROBIĆ? JAK SKUTECZNIE POMAGAĆ SWOJEMU 

DZIECKU, ABY POPRAWNIE MÓWIŁO?    

Krótkie, ale codzienne - systematyczne ćwiczenia - około 10 minut 

według wskazówek zawartych w zeszycie zajęć logopedycznych mogą 

wiele zmienić!                                                                                                   

Proponuję też:                                                                                                               

-  Często rozmawiać z dzieckiem oraz cierpliwie je wysłuchać - co ma do 

powiedzenia.                                                                                                                    

- Czytać dziecku - sprawdzając, czy rozumie przeczytany tekst.                                                                                                                      

- Powtarzać wierszyki, rymowanki; układać historyjki obrazkowe.                                                                                                                 

- Wspólnie grać w planszowe - rozmawiając, nazywając przy tym obrazki.                                                           

- Wspólne śpiewać piosenki.                                                                                                                          

- Nazywać czynności podczas wykonywania codziennych prac np.                        

w kuchni – mówcie, co robicie w danej chwili, opowiadajcie                                   

o sytuacjach, których dziecko jest uczestnikiem, tzw. „kąpiel słowna”- 

dostarczajcie modelu, wzorca językowego.                                                                                                          

- Ograniczyć oglądanie TV, korzystanie z  gier komputerowych!                                                           

- Stosować się do wskazówek logopedy, który zawsze służy pomocą.            

- Pozwolić dziecku  robić „miny” przed lustrem – ćwiczyć język, wargi, 

żuchwę, poprawne oddychanie.                                                                               

Ćwiczyć można wszędzie: w domu, w samochodzie, na spacerze, podczas 

każdej okazji - mycia rąk, układania zabawek itp.  



Do ćwiczeń proponuję filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I-                                                                                       

- Dostrzegajcie Państwo nawet najmniejszy sukces dziecka i cieszcie się                         

razem z nim - pozytywne motywowanie wzmacnia terapię, daje dziecku 

poczucie pewności i wiary we własne możliwości.                                      

- Nie zmuszajcie dziecka do ćwiczeń podczas choroby, czy złego 

samopoczucia.                                                                                                                   

- Jeżeli widzicie, że dziecko jest zmęczone – przerwijcie i zakończcie 

zabawy.                                                                                                                                         

- Najlepszy efekt jest wówczas, gdy dziecko chętnie wykonuje Wasze 

polecenia.                                                                                                                     

- Swoim działaniem sprawcie, aby ćwiczenia logopedyczne nie tylko 

korygowały wymowę, ale również rozwijały słownictwo, wyobraźnię, 

jasność wyrażania myśli i emocji. 

Jak widzicie, nie jest to nic, czego nie możecie i nie potraficie Państwo 

zrobić przebywając z dzieckiem w domu.                                                                          

Każdemu Rodzicowi przecież zależy, aby Jego dziecko rozwijało się 

prawidłowo i pięknie mówiło.                                                                                        

Zainteresowanie Rodziców sprawami dziecka motywuje je do większej 

pracy.                                                                                                                                  

Chodzi o to, by terapia logopedyczna była pomocą doraźną – intensywną                            

i krótką. Nie warto rozciągać terapii na cały etap edukacyjny – wówczas 

dziecko zniechęca się.                                                                                                                        

Nie liczmy jednak na cud jednego w tygodniu spotkania z logopedą, który 

jest przewodnikiem, wskazuje drogę i prowadzi.                                                               

Stosując się do wskazówek logopedy i będąc z nim w stałym kontakcie - 

możecie Państwo zdziałać cuda!                                                                                    

Wiecie przecież jak to robić!                                                                                  

Rodzice, jesteście najważniejsi, jesteście „specjalistami” od Waszego 

dziecka!                                                                                                                       

Dzieci czekają na Wasze wsparcie i zainteresowanie ich sprawami. 

Bądźcie cierpliwi i opanowani - terapia logopedyczna musi potrwać.                  

Na efekty trzeba poczekać, ale na pewno przyjdą! 

 

                                                                                          Jadwiga Iglińska 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I-

