JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM, ABY PIEKNIE MOWILO?

Na catoksztalt rozwoju dziecka, jego powodzenia zyciowe oraz szkolne
w duzej mierze wptywa mowa.

Jest ona potrzebna w nawiagzywaniu kontaktow spotecznych, daje
mozliwo$¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu
informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych sadow 1 uczuc.

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno juz poprawnie mowic,
czesto jednak tak nie jest.

Problemy z poprawng wymowa negatywnie wptywaja na sukcesy szkolne
ucznia.

Dziecko, ktore zle mowi, czgsto pisze tak, jak mowi.

Ma trudnosci w czytaniu, wypowiadaniu si¢ - nie jest w stanie odnies¢
takich sukceséw w nauce, jak jego poprawnie méwigcy réwiesnicy.

CO ZATEM ROBIC? JAK SKUTECZNIE POMAGAC SWOJEMU
DZIECKU, ABY POPRAWNIE MOWILO?

Krétkie, ale codzienne - systematyczne ¢wiczenia - okoto 10 minut
wedtug wskazdwek zawartych w zeszycie zaje¢ logopedycznych moga
wiele zmienic!

Proponuje tez:

- Czg¢sto rozmawia¢ z dzieckiem oraz cierpliwie je wystuchaé - co ma do
powiedzenia.

- Czyta¢ dziecku - sprawdzajac, czy rozumie przeczytany tekst.

- Powtarza¢ wierszyki, rymowanki; uktadac historyjki obrazkowe.

- Wspolnie gra¢ w planszowe - rozmawiajac, nazywajac przy tym obrazki.
- Wspdlne $piewaé piosenki.

- Nazywac¢ czynnos$ci podczas wykonywania codziennych prac np.

w kuchni — méwcie, co robicie w danej chwili, opowiadajcie

o sytuacjach, ktorych dziecko jest uczestnikiem, tzw. ,.kapiel stowna”-
dostarczajcie modelu, wzorca jezykowego.

- Ograniczy¢ ogladanie TV, korzystanie z_gier komputerowych!

- Stosowac si¢ do wskazowek logopedy, ktory zawsze stuzy pomoca.

- Pozwoli¢ dziecku robi¢ ,,miny” przed lustrem — ¢wiczy¢ jezyk, wargi,

zuchwe, poprawne oddychanie.
Cwiczy¢ mozna wszedzie: w domu, w samochodzie, na spacerze, podczas
kazdej okazji - mycia rak, uktadania zabawek itp.



Do ¢wiczen proponuje filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h611-

- Dostrzegajcie Panstwo nawet najmniejszy sukces dziecka i cieszcie si¢
razem z nim - pozytywne motywowanie wzmacnia terapie¢, daje dziecku
poczucie pewnosci i wiary we wlasne mozliwosci.

- Nie zmuszajcie dziecka do ¢wiczen podczas choroby, czy zlego
samopoczucia.

- Jezeli widzicie, ze dziecko jest zmeczone — przerwijcie 1 zakonczcie
zabawy.

- Najlepszy efekt jest wowczas, gdy dziecko chetnie wykonuje Wasze
polecenia.

- Swoim dziataniem sprawcie, aby ¢wiczenia logopedyczne nie tylko

korygowaty wymowe, ale rowniez rozwijaty stownictwo, wyobraznig,
jasnos¢ wyrazania mysli 1 emocji.

Jak widzicie, nie jest to nic, czego nie mozecie 1 nie potraficie Panstwo
zrobi¢ przebywajac z dzieckiem w domu.

Kazdemu Rodzicowi przeciez zalezy, aby Jego dziecko rozwijato si¢
prawidtowo 1 pigknie méwito.

Zainteresowanie RodzicoOw sprawami dziecka motywuje je do wigkszej
pracy.

Chodzi o to, by terapia logopedyczna byta pomocg dorazng — intensywnag
1 krotka. Nie warto rozciaggac terapii na caty etap edukacyjny — wowczas
dziecko zniecheca sie.

Nie liczmy jednak na cud jednego w tygodniu spotkania z logopeda, ktory
jest przewodnikiem, wskazuje droge 1 prowadzi.

Stosujac si¢ do wskazowek logopedy 1 bedac z nim w staltym kontakcie -
mozecie Panstwo zdziata¢ cuda!

Wiecie przeciez jak to robic!

Rodzice, jestescie najwazniejsi, jesteScie ,,specjalistami” od Waszego
dziecka!

Dzieci czekaja na Wasze wsparcie i zainteresowanie ich sprawami.
Badzcie cierpliwi i opanowani - terapia logopedyczna musi potrwacg.
Na efekty trzeba poczekad, ale na pewno przyjda!

Jadwiga Iglinska


https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I-

