BEZPIECZNE
WAKACJE
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Marzq sie Tobie wspaniate

wakacje
Zadbaj o to, zeby byly
one wspaniate, ale

przede wszystkim
BEZPIECZNE!




BADZ BEZPIECZNY W WAKACJE

Juz sie zbliza lato, czas radoSci, slonca,
wielu przygod i zabaw bez konca!
Jednak w czasie zabaw musicie
przestrzegac zasad bezpieczenstwa!!!
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Na placu zabaw...

Zwracaj uwage na inne bawigce sie dzieci.
Znajdujgce sie na placu zabaw sprzety,
wykorzystuj zgodnie z ich przeznaczeniem.




Wiasciwie przygotowane do opalania:

Na plaze zabieramy krem z filtrem UV, by unikngc
poparzenia stonecznego.

Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym.




Gdy jestes rozgrzany od stonca, wchodz do wody
powoli stopniowo ochtadzajgc nig ciato. Nagte
zetkniecie gorgcego ciata z wodg moze
spowodowac tzw. ,szok termiczny”, ktory moze sie
skonczyC nawet zawatem serca!
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Lubisz odpoczywaé nad
woda?




Nad woda...

Kapac¢ mozna sie wytacznie
W wyznaczonych miejscach,
pod kontrolg opiekunow lub
ratownika.



Choc skoki do wody to duza frajda, nie
warto skaka¢ w miejscach , gdzie nie
znamy dna.

,Mozesz straciC zdrowie, zycie,
nawet jesli ptywasz znakomicie!”



Uderzy¢ gtowa w podwodna przeszkode jest tatwo ,

ale wyleczyc¢ ztamany kregostup bardzo trudno.




© Jezeli nie masz jeszcze karty rowerowej,
musisz poruszacC sie rowerem wraz z opiekujgca sie
Tobg osobg dorosta.
© Kiedy jezdzisz bez opieki po placu zabaw, czy
w okolicy domu, uwazaj na bawigce sie dzieci
oraz spacerujgce osoby doroste.

| takich dziwakow dokota znajdziecie,
co mysla, ze sami na catym s3g swiecie.”



Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze !

Uzywa] sprawnego roweru o
W czasie jazdy uzywaj kasku «

* Dokladnie rozejrzyj sie zanim ruszysz

* Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzuja
one takze rowerzystow

* Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dton na hamulcu

 Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu

« Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie
skrety

* Nigdy nie scinaj zakretow

W czasie jazdy zawsze uwazaj!



Lubisz odpoczywac w lesiz?




W czasie wedrowki po lesie
wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie.

Zaktada] gumowce albo trapery,
bo sandatki nie nadajg sie na lesne spacery.



. & ¢
<T 57
W lesie... ED
190 Q)

Nie oddalaj sie od opiekunow.
Tu jestes gosciem wiec zachowuj sie
jak gosc.
Nie tam gatazek!
Nie ran kory!
Nie smiec!
Nie hatasuj!




,,Nie draznij pszczét ani innych owadow,

nie bedzie ci trzeba robi¢ okiadow”.




Ukaszenie Kleszcza mozz powodowac

. e - ) e . 7
oorzeliozg luo kleszczowe zapaleniz mozqu.

* Natono przyrody zawsze
wybieraj sie w odpowiednim
stroju. Obowigzkowe sg dtugie,
dopasowane na dole spodnie
(nawet podczas upatu), solidne
buty, koszula z dtugim
rekawem i zapinanymi
mankietami oraz kotnierzem,
ktory chroni kark. Pamietaj o
kapeluszu lub czapce.
Posmaruj odkrytg skore
specjalnym preparatem
odstraszajgcym kleszcze, np.
Mugga lub Autan.

Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym ciele,
np. podczas kagpieli.




d Zil ZYgZzakowarz) |2st
kilku toksyn o roznorakim dziataniu:
uszkadzajacyin ukrad nzirwowy,
powodujacyi mariwice Tkanek,
zinnizjszajacym Kirzeoliwosé kirwi,
Zimiany iy T pDracy sarca.




zygzakowatg nalezy zatozyC na rane
opatrunek, unieruchomi¢ konczyne,
v st s @ nastepnie wezwacC pomoc lekarska.
W Uzqdlenla pszczot, os i szerszeni sg

)} szczegolne niebezpieczne w okolicach gardta

~ &% i nosa. W razie uzadlenia nalezy wyjaC zadto,
S99 ucisnac¢ rane az do pojawienia sie krwi,
zastosowac zimny opatrunek a w razie
potrzeby (zaburzenia pracy serca, oddechu,
silne dretwienie) wezwacC pomaoc.
B Po kazdej lesnej wedrowce nalezy skontrolowac
ciato i1 sprawdzi€, czy nie ma na nim klesza. Nalezy go
wykreci¢ pesetg. Wszelkie rumienie po ukgszenie g b £
nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.
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W lesie, kiedy spotkasz zwierze,
nie zbliza] sie do niego - z daleka ogladaj!




10 co przyniosies zavierz z2
s300q,
Gely na pozosiawiona w lesiz buizlke
nacdaja gorace promiznie stonaczne,
dziata ona jak soczewka k /
skupiajaca. Mozz dojsc \

do zapalenia suche]

4 ~1 ,|| " ,‘r . , v e~
sciciki l2snz), a nasigoniz
cdo rozlagtego vozairu lasu.






,NMaszyny rolnicze nie sg do zabawy,

wiec sie nimi nie baw! | juz nie ma sprawy”.




Bezpiecznie w gospodarstwie !!

* Nie wsiadamy i nie bawimy sie na maszynach
rolniczych —to BARDZO NIEBEZPIECZNE !l

» Nie draznimy zwierzat w gospodarstwie &v

 Unikamy kontaktow z obcymi psami

* Nie zagladaj i nie schylaj sie do studni —to
grozi WYPADKIEM !

* Nie baw sie zapatkami w poblizu stomy, siana
— one bardzo szybko ptona,

« Pomagamy w pracach gospodarskich tylko
POD OPIEKA OSOB DOROSLYCH !l




Na fgce...

Tu tez dobrze byC pod opiekg osoby
dorostej, nie oddalac sie zbytnio, nie
wchodzi¢ na tereny podmokte.

t gka lubi kiedy ktos zachowuje sie jak gosc.




Mow rodzicom, gdzie bedziesz sie bawic.

Nie mow nigdy, ze nikogo nie ma w domu.




Nigdy nie otwiera] drzwi
nieznajomemul.




Nie przyjmuj od obcych prezentow.

| pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam,
gdzie cie zapraszajg!
Nie ufa] nikomu.!!



Zachowaj

@@" czujnoscé. ..
»

Gdy jestes sam, nie wpuszczaj nikogo do domu.
Zawsze mozesz poprosic, by gosc przyszedt,
gdy wrocg rodzice.

Na ulicy, czy placu zabaw, nie pozwol si¢
zaczepiac nieznajomym. Gdy poczujesz sig
zagrozony, natychmiast popros o pomoc inne
osoby doroste znajdujgce sie w poblizu.




Gdy grozi ci
niebezpieczenstwo

dzwon

112 numer alarmowy
do

wszystkich stuzb ratunkowych;

policja 997
straz pozarna 998

pogotowie ratunkowe 999
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 Jesli zapamietasz te przestrogi,
bedziesz miat

Rty




Zyczmy sobie wszyscy wesot
| bezpiecznych wakacji.

Gdy wakacje przyjdg wreszcie
e NA|WaZNIE|SZE rZeCzy dWIE: i
by bezpiecznym by¢ i jeszcze S——.
dobry humor zawsze miec¢!!! XN




